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Stérilisati

Ingrédient
 3 kilos de
 4 banane
 200 gram
 120 gram
 1 jus de c

Préparatio
 Éplucher
 Éplucher
 Réserver 
 Réaliser l
 Mettre le
 Le sucre

colorer, 
légèreme

 Avec un 
contour. 

 Déglacer 
 Ajouter le
 Mélanger

minutes)
 Mixer ou 
 Mettre en
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